SANOFI «p

Sanofi Gesundheitstrend Q4-2019

Ergebnisse im Detail

Tabelle 1: Wie geht es lhnen?

»Sehr gut“ und ,,gut”

Q2/2019 Q3/2019 Q4/2019
Alle 44 % 49 % 44 %
Mannlich 46 % 49 % 51 %
Weiblich 41 % 49 % 37 %
18 — 39 Jahre 62,5 % 53 %
18 — 49 Jahre 54 % 59 % 51 %
Uber 50-Jahre 33 % 38,3 % 37 %
Siddeutschland 46 % 52 % 46 %
Norddeutschland 50 % 52 % 40 %
Westdeutschland 41 % 49 % 46 %
Ostdeutschland 40 % 44 % 40 %

Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q2/2019, April 2019, Online-Befragung, n=1.000
Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q3/2019, August 2019, Online-Befragung, n=1.002
Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q4/2019, Oktober 2019, Online-Befragung, n=1.001

Tabelle 2: Wie zufrieden sind Sie aktuell mit folgenden Aspekten, die Ihre Gesundheit

betreffen?
Ich bin mit ... »sehr zufrieden* und ,,zufrieden
Q2/2019 Q3/2019 Q4/2019
... meiner korperlichen Gesundheit 40 % 47 % 42 %
... meiner seelischen Gesundheit 48 % 53 % 52 %
... meiner korperlichen Leistungsfahigkeit 35 % 43 % 40 %
... meiner geistigen Leistungsfahigkeit 66 % 69 % 66 %
... dem Einfluss der Umwelt auf meine Gesundheit | 31 % 32% 36 %
.. meiner personlichen medizinischen Versorgung | 57 % 61 % 59 %
... dem Einsatz neuer Technologien fur meine 37 % 40 % 39 %
Gesundheitsversorgung
... meinem Wissen Uber gesundheitliche Aspekte n.A. 52 % n.A.
... mit der Umsetzung meiner eigenen n.A. n.A. 39 %
Neujahrsvorsétze in diesem Jahr

Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q2/2019, April 2019,

Online-Befragung, n=1.000

Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q3/2019, August 2019, Online-Befragung, n=1.002
Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q4/2019, Oktober 2019, Online-Befragung, n=1.001

Tabelle 3: Stellen Sie sich bitte Ihr Leben im Jahr 2030 in Deutschland vor. Welche Aussagen
im Hinblick auf die Gesundheit sind aus lhrer Sicht winschenswert?

Welche Aussagen im Hinblick auf die Gesundheit sind | Winschens | Nicht Weil3

aus lhrer Sicht winschenswert? -wert winschens- | nicht
wert

Ich lebe in einer Stadt, die mit ihrer Infrastruktur meine 60 % 19 % 21 %

Gesundheit fordert.

Ich lebe auf dem Land, das mit seiner Infrastruktur meine 59 % 17 % 24 %
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Gesundheit fordert.

In Arztpraxen wird das medizinische Fachpersonal durch 37 % 48 % 15%
Computer und Roboter unterstitzt.

In Krankenhausern sind mehrheitlich Computer und 25 % 58 % 17 %
Roboter anzutreffen, die die medizinische Versorgung

Ubernehmen.

Sehr schwere Krankheiten kbnnen mehrheitlich geheilt 80 % 10 % 10 %
oder in ihrem Fortschritt gestoppt werden.

Durch Impfungen vermeidbare Krankheiten gehen zuriick, | 73 % 14 % 13 %
da Impfungen zur Vorbeugung akzeptiert werden.

Das Altern des Koérpers kann deutlich verlangsamt 65 % 18 % 17 %
werden.

Durch den medizinischen Fortschritt steht das Erreichen 29 % 50 % 21 %
ewiger Jugend bevor.

Meine Gesundheitsdaten sind Uber ein zentrales System 58 % 27 % 15%
durch jeden behandelnden Arzt abrufbar.

Bei kleineren Erkrankungen helfe ich mir mit frei 73 % 16 % 11%
erhaltlichen Arzneimitteln selbst und brauche keinen Arzt.

Bei einer Erkrankung erhalte ich eine Kombination aus 47 % 30 % 22 %

Medikament und Zusatzangeboten (z.B. digitale
Dokumentationsmdglichkeit oder ein Gerét, das mich bei
der Einnahme des Medikaments unterstitzt)

Arzttermine absolviere ich digital von zu Hause aus 40 % 44 % 15%
(Telemedizin).

Computer sind durch ,Kinstliche Intelligenz* Arzten bei 28 % 51 % 20 %
der Diagnose von Krankheiten tUberlegen.

Ein personlicher, digitaler Assistent begleitet mich und gibt | 36 % 44 % 20 %

Hilfestellungen im Alltag fur meine Gesundheit. Er warnt

mich bei Fehlverhalten.

Sensoren Uberwachen meine Kérperdaten kontinuierlich 32 % 50 % 18 %

und melden Abweichungen.
Nielsen Sanofi Gesundheitstrend Q4/2019, Oktober 2019, Online-Befragung, n=1.001

Der Sanofi Gesundheitstrend

Gesundheit beschaftigt uns ein Leben lang, mit allen Hoéhen und Tiefen und allen
Herausforderungen. Sie kdnnen grol3 oder klein sein, lebenslang oder akut — fiir jeden, jederzeit
und Uberall. Sanofi ist ein lebenslanger Begleiter in Gesundheitsfragen. Mit Leidenschaft arbeiten
Uber 100.000 Beschaftigte weltweit und annahrend 9.000 Mitarbeiter in Deutschland jeden Tag
daran, die Gesundheitsprobleme der Menschen weltweit zu verstehen und Lésungen zu finden.
Dabei ist eine Frage wichtig, die im Sanofi Gesundheitstrend regelmafig abgefragt wird: ,Wie geht
es lhnen?“. Sanofi méchte mit seinen Gesundheitslésungen dabei helfen, positiv darauf zu
antworten. Wir nennen das Empowering Life! In den regelméRigen Befragungswellen werden
dariiber hinaus Schwerpunktthemen beleuchtet. Ende Oktober 2019 lag der Fokus auf den
Gesundheitswiinschen der Menschen hierzulande fur das Jahr 2030.
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