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Gemeinsam stark gegen Grippe: NoFluenza Tour von Sanofi
klart zum Grippeschutz auf

e Die Grippesaison steht bevor, besonders ab Anfang Oktober bis ins Frihjahr sind
Grippeviren im Umlauf

¢ Vielen Menschen sind Ansteckungsgefahr und mdgliche Schwere der Erkrankung nicht
bewusst

e Mit der NoFluenza Tour macht Sanofi auf das unsichtbare Ansteckungsrisiko aufmerksam
und informiert Gber die Bedeutung von Grippeschutz

¢ Die NoFluenza Tour macht im Oktober in K&In, Berlin und Augsburg Halt. Als prominenter
Botschafter der Tour wird Moderator und TV-Koch Horst Lichter an jeder Station flr
jeweils einen Tag vor Ort sein und die Tour unterstitzen

Berlin, 04.10.2023. Mit dem Herbstanfang steht auch die Grippesaison wieder vor der Tur.
Besonders von Anfang Oktober bis ins Friithjahr hinein sind die Grippeviren im Umlauf.! Eine
Grippe ist keine leichte Erkaltung, sondern kann vor allem bei Menschen ab 60 Jahren und
Menschen mit Vorerkrankungen schwerwiegende Folgen haben. Obwohl die Grippe eine ernste
Erkrankung ist, wird oft unterschatzt, wie leicht man sich anstecken und wie schwer die
Erkrankung verlaufen kann.

Mit der NoFluenza Tour - Gemeinsam stark gegen Grippe macht Sanofi deshalb in diesem
Oktober auf das unsichtbare Ansteckungsrisiko aufmerksam und zeigt, wie wichtig es ist, sich
vor der Grippe zu schitzen. Der Name setzt sich aus ,No" fur ,Keine™ und ,Fluenza" flr
~Influenza® (Grippe) zusammen. An den Stationen in Kéin (10./11. Oktober), Berlin
(19./20. Oktober) und Augsburg (30./31. Oktober) erfahren Besucher*innen in der
NoFluenza Lounge mehr (ber das unsichtbare Risiko der Grippeviren und kénnen sich Tipps
holen, wie sie sich bestmdglich vor einer Ansteckung und den Folgen einer Grippe schiitzen
kénnen. Als besonderes Highlight ist Horst Lichter als Botschafter der Tour an jeweils einem
Tag vor Ort dabei und steht fir Gesprache zur Verfligung.

Horst Lichter
Moderator, Entertainer, Buchautor und Fernsehkoch

»Ich bin 61. Ich fiihle mich fit und denke, ich kann mit meiner Gesundheit zufrieden sein. Damit
das so bleibt, sorge ich vor — auch mit einer jdhrlichen Grippe-Impfung. Denn aus eigener
Erfahrung weif} ich, wie wichtig Grippeschutz ist. Ich freue mich, die NoFluenza Tour vor Ort in
Kéln, Berlin und Augsburg zu begleiten und gemeinsam mit Sanofi auf das unsichtbare
Ansteckungsrisiko aufmerksam zu machen.”

NoFluenza Tour macht das unsichtbare Ansteckungsrisiko sichtbar

Horst Lichter geht es mit Anfang 60 wie vielen in seinem Alter: Er steht mitten im Leben und
achtet auf seine Gesundheit. Wenn im Herbst das Risiko steigt, sich mit der Grippe anzustecken,
setzt er daher auf den Schutz durch eine Grippe-Impfung. Im vergangenen Herbst verpasste er
aufgrund einer Corona-Erkrankung seine jahrliche Impfung und musste erstmals Dreharbeiten
absagen, so heftig war er an Grippe erkrankt. Seitdem liegt ihm das Thema Grippeschutz mehr
denn je am Herzen.

Als Botschafter der NoFluenza Tour setzt er sich aus diesem Grund fir mehr Aufmerksamkeit fur

die Grippe-Impfung ein. Denn aktuelle Zahlen verdeutlichen: In der Grippesaison 2021/22 lieBen
sich nur 43 Prozent der Menschen ab 60 Jahren gegen Grippe impfen.? Die

sanofi 1/3



Weltgesundheitsorganisation (WHQ) strebt in dieser Altersgruppe eine Impfquote von 75 Prozent
an.3

Die NoFluenza Tour

Koln am Schokoladenmuseum

10. Oktober von 11.00-18.00 Uhr (Horst Lichter von 11.00-16.00 Uhr)
11. Oktober von 10.00-18.00 Uhr

Berlin am Forum Steglitz
19. Oktober von 12.00-18.00 Uhr (Horst Lichter von 12.00-16.30 Uhr)
20. Oktober von 10.00-18.00 Uhr

Augsburg an der City-Galerie
30. Oktober von 10.00-18.00 Uhr
31. Oktober von 12.00-18.00 Uhr (Horst Lichter von 12.00-16.00 Uhr)

Weitere Informationen finden Sie unter: www.nofluenza-tour.de

Bestmoglichen Schutz bietet die jahrliche Grippe-Impfung

Die Grippe-Impfung ist insbesondere fiir Menschen ab 60 Jahren wichtig. Eine Grippe erhoht
selbst bei gesunden Erwachsenen das Risiko fur Herzinfarkte um das bis zu 10-Fache und das
Schlaganfallrisiko um das bis zu 8-Fache.* Da mit steigendem Alter die Leistungsfahigkeit des
Immunsystems abnimmt, sind altere Menschen besonders gefahrdet, einen schweren Verlauf zu
erleiden.> Darliber hinaus brauchen sie nach der Erkrankung oft eine lange Erholungsphase.
Daher rat die Standige Impfkommission (STIKO) insbesondere Menschen ab 60 Jahren zur
jahrlichen Grippe-Impfung. Die Empfehlung gilt zudem fiir alle Menschen ab einem Alter von 6
Monaten mit Grunderkrankungen wie Asthma, Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Auch Schwangeren ab dem vierten Monat und allen, die aus beruflichen Griinden
ein erhdohtes Ansteckungsrisiko tragen, zum Beispiel medizinisches Personal oder Menschen mit
vielen Kontakten am Arbeitsplatz, rat die STIKO zur Impfung.® Der ideale Impfzeitpunkt ist ab
Oktober bis Mitte Dezember.3 Die Grippe-Impfung ist aber auch spater in der Saison und bis ins
Frihjahr hinein noch wichtig und sinnvoll, da die Grippewelle haufig nach dem Jahreswechsel
ihren Hohepunkt erreicht.

Uber Sanofi

Wir sind ein innovatives globales Gesundheitsunternehmen mit einer einheitlichen Bestimmung:
Wir erforschen die Wunder der Wissenschaft, um das Leben der Menschen zu verbessern. Unser
Team setzt sich in mehr als 100 Landern dafir ein, die medizinische Praxis zu verandern und
damit das Unmdégliche mdglich zu machen. Wir bieten weltweit Millionen von Menschen
lebensrettende Impfstoffe und Behandlungsoptionen an, die das Potential haben, das Leben zu
verbessern. Dabei stellen wir Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung in den Mittelpunkt

unseres Handelns.
Sanofi ist an den Borsen EURONEXT: SAN und NASDAQ: SNY gelistet.

Kontakt
Maike Kurowski | presse@sanofi.com
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